
ГБПОУ «СПЛ»
Меню на 14.06.24

Прием 
пищи

Наименовани
е блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность

№
рецептур

ыБелки жиры углеводы

Завтрак

Итого

Обед
Салат 

витаминный 100 U 4,5 103 93 21

Рассольник 
ленинградский 300 2.87 5,99 1838 147,51 56

Каша
пшеничная

180 8,00 16,00 7,00 207,00 1558

Говядина 
отварная

50 1232 7 0J4 110,97

Какао 200 2,9 2,8 14,9 94 302

Булочка Веснушка 100 7,8 5,3 53,4 300 228

Джем 20 0 0 34 136

Хлеб пшенич 50 7,9 1 48,3 240
Хлеб ржаной 100 6,6 1,2 33,4 193,38

Итого за 
прием 
пищи

49,89 43,79 240,8 1597,84

Полдник

Итого за 
прием 
пищи
Ужин

Итого за 
прием 
пищи

Итого за 
день

49,89 43,79 240,8 1597,84

Директор ЗБ.В.Гончарова


